
01. September 2026 - 18:00–19:30 Uhr • Deutsch ( mit Yvon )
INTERAKTIVER ELTERNABEND FÜR ALLE INTERESSIERTEN

FAMILIENMODULE – ALLE WICHTIGEN THEMEN:
GIRAFFENSPRACHE, RESILIENZ & WERKZEUGKOFFER MIT PRAKTISCHEN ÜBUNGEN

FAMILIENMODUL 1 (DEUTSCH) (ENGLISCH / FRANZÖSISCH)
MIT YVON ALS DOLMETSCHERIN

WOCHENEND-WORKSHOP

Elterninformation
Mi, 24. September 2026 - 18:30–19:00 Uhr

Eltern-Kind-Workshops
Do, 01. Oktober 2026 - 15:00–17:00 Uhr
Di, 06. Oktober 2026 - 16:00–18:00 Uhr

Elterninformation
Mi, 30. September 2026 - 10:00–11:30 Uhr

Eltern-Kind-Workshops
Fr. 02. Oktober 2026 - 15:00–17:00 Uhr
Fr. 09. Oktober 2026 - 15:00–17:00 Uhr

7. & 8. November 2026
jeweils 10:00–12:00 Uhr

21. & 22. November 2026
jeweils 10:00–12:00 Uhr

7. & 8. November 2026
jeweils 13:00–15:00 Uhr

21. & 22. November 2026
jeweils 13:00–15:00 Uhr

Familienzentrum Jungfernheide • Heckerdamm 242, 13627 Berlin

BITTE ANMELDEN: WWW.FAMILIENZENTRUM-JUNGFERNHEIDE.DE

Was erwartet Sie & Ihre Familie?

03. November 2026 - 18:00–19:30 Uhr • Englisch & Französisch ( mit Yvon als Dolmetscherin )

Giraffensprache
mit Kindern

Einfühlsam kommunizieren, Gefühle
benennen und Bedürfnisse verstehen –

spielerisch und altersgerecht.

Resilienz
für alle

Innere Stärke entwickeln, mit
unangenehmen Gefühlen umgehen und

gemeinsam Strategien entdecken.

Werkzeugkoffer
mit praktischen Übungen

Angenehme & unangenehme Gefühle
kennenlernen, Bedürfnisse entdecken und

Resilienzübungen für den Alltag.

Gemeinsam wachsen

oder

oder

Kinder von 5 - 8 Jahre

Kinder von 5 - 8 Jahre

FAMILIENMODUL 2

Kinder von 5 - 8 Jahre

Kinder von 5 - 8 Jahre

(ENGLISCH / FRANZÖSISCH)
MIT YVON ALS DOLMETSCHERIN

Workshop Giraffensprache, Resilienz
Werkzeugkoffer für Eltern und Kinder

Workshop Giraffensprache, Resilienz
Werkzeugkoffer für Eltern und Kinder

Workshop Giraffensprache, Resilienz
Werkzeugkoffer für Eltern und Kinder

Workshop Giraffensprache, Resilienz
Werkzeugkoffer für Eltern und Kinder

Themen: Giraffensprache, Resilienz & Werkzeugkoffer – 4 Termine à 60 Minuten


